INFORMACJE | ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

LECZONYCH CYTOSTATYKAMI

Organizm w okresie leczenia i po jego zakonczeniu wymaga

szczegolnej froski. Wskazane jest:

Stosowanie diety lekkostrawnej z duzqg iloscig warzyw i
OWOCOW.

Spozywanie positkdw w matych ilosciach, ale czesto.
Podaz ptyndw ( niegazowanych, bez konserwantow )
ok. 2 litry na dobe

Umiarkowany ruch na $wiezym powietrzu

Kontrola spozywania stodyczy

Odstawienie uzywek

Ze wzgledu na obnizong odpornosé i podatnosé organizmu

na infekcje nalezy unikaé:

Duzych skupisk ludzi ( np.: kino )

Wystrzegac¢ sie ludzi, ktérzy chorujg ( grypa, odra,
ospa )

Przegrzania  lub  oziebienia  organizmu,  ubidr
odpowiedni do warunkdw atmosferycznych )

Czesto myc rece, szczegdlnie przed positkiem oraz

przed i po korzystaniu z toalety.



Przy podawaniu cytostatykbw mogq pojawic sie skutki

uboczne: mdtosci, wymioty, wypadanie  wtosow,

zZzmeczenie-anemia, zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej,

biegunki, zaparcia.

NUDNOSCI, WYMIOTY

Wystrzegaqj sie obfitych positkdw - spozywaj mniejsze
porcje przez caty dzien, jedz i pij powoli

W trakcie jedzenia nie pij ptyndw, tylkko przed i po
positku

Unikaj stodkich, ttustych lub smazonych pokarmow
Starannie przezuwaj positki, pij chtodne, czyste nie
stodzone soki owocowe ( jabtkowy, winogronowy )
Unikaj zapachow, ktére drazniq

Po jedzeniu odpoczywaj w pozycji siedzqgcej ( 2 godz.)

Gdy czujesz mdtosci oddychaj gteboko i wolno

WYPADANIE WLOSOW

Uzywaj delikatnych szampondw, miekkich szczotek do
witosow

Suszgc wtosy stosuj niskie temperatury suszenia

Nie uzywaqj ostrych lokéwek, nie farbuj wtosow, nie
wykonuj trwatej ondulacji

Zetnij na krotko wtosy



Zaopatrz sie w peruke

ZMECZENIE ANEMIA

Duzo odpoczywaj, rob krotkie drzemki w ciggu dnia
Ograniczaj swoja aktywnos¢, wykonuj czynnosci
konieczne

Nie bdj sie prosic o pomoc - rodzina pomaga w
zakupach, pracach domowych

Dobrze sie odzywiqj - pokarmy bogate w zelazo, jedz
zielone lisciaste warzywa, czerwone mieso, wgtrdbke
Imiane pozycji z siedzgce] na lezqgcqg lub odwrotnie

wykonuj powoli - ograniczy to zawroty gtowy

ZAPALENIE BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNEJ

Wylecz zeby

Dbaj o higiene jamy ustne] - myj zeby miekkg
szczoteczkq lub gazikiem zawinietym na palec

Ptucz jame ustng np. roztworem rumianku

Spozywaj pokarmy tagodne, miekkie, nie zbyt zimne

czy gorgce

SUCHOSC W JAMIE USTNEJ

Pij duzo ptynow
Ssij lizaki lub twarde cukierki ( landrynki, mietusy,

zamrozone owoce, kostki lodu )



BIEGUNKA

Wystrzegaqj sie produktéw bogatych w btonnik ( chleb
petnoziarnisty, zboza, suszone warzywa, fasola itd.)
Wystrzegaj sie kawy, herbaty, alkoholu, stodyczy,
ttustych , smazonych potraw

Spozywaj wiecej produktow bogatych w potas |
banany, pomarancze, ziemniaki, nektar brzoskwin itd.)
Pij duzo ptyndw (np. woda, sok jabtkowy, staba
herbata, czysty bulion)

Wystrzegaj sie mleka, produktéw mlecznych

ZAPARCIA

Pij duzo ptyndw, spowodujg poluznienie stolca
Jedz duzo produktow bogatych w btonnik |
gruboziarniste pieczywo i zboza, owoce, warzywa itd.

)

Pogimnastykuj sie troche, pospaceruyj



